Tunturi FitRun 90 futépad

Fontos!

Kérjuk, figyelmesen olvassa végig a hasznalati Gawdt és kovesse az abban leirtakat!

Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki&lisasi, helytelen 6sszerakasi és a nem
megfeleb hasznalatbdl erédkarokra.

Ez a termék otthoni hasznalatra lett tervezve,tez@arancia is csak otthoni hasznélat esetén
ervenyesithét

A termékre a gyartd 12 honap garanciat biztosit,ragisztracioval 24 hénapra noveltet

A termék csak lakasban hasznéalhato, szabadtéren nem

A futépadot 130 kg-nal nehezebb személy nem hasatjal

A futépad gyérilag nincs kenve, hasznalat étt sziikséges a fellilet kenése!

A biztonsagos hasznélat érdekében kérjuk, vegyedigmbe a kovetkéz
utasitasokat

« Amennyiben a készlléket tovabb adja, vagy mas dyaeié engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrél, hogy az a személy enrnteksanalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

» Eztagépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

» Ellenérizze az el§ hasznalat ékt, majd kéébb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

* Tavolitson el minden éles targyat a készulék kdemetkornyezetétd, mielott
megkezdi az edzést.

* Csak abban az esetben hasznalja a késziléket Kifagéstalan allapotban van.

* A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vadggsziléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

* Amennyiben engedi gyermekét a készilékkel edzemirnggke testi és szellemi
fejlodése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a hélyes hasznalatéra. A
készulék nem jatékszer.

« Ugyeljen arra, hogy a nem megfél@dzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

» A készllék osszeszerelésénél figyelni kell arrgytakésziilék stabilan alljon.

« Viseljen mindig edzésre alkalmas szabé&didihat és cifit, amennyiben On a
készuléken edz.

» A cipétalpanak csuszasmentesnek kell lennie.

« A tréning megkezdéseddt kérjik konzultalion orvosaval. Az orvos tajékaiza Ont
arrél, hogy milyen terhelési intenzitas felel megqn®k. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

e Szerelje 6ssze készllékét az dsszeszerelési @jintsthasznélja a csatolt alkatrész
listdt. A szerelés étt ellerrizze, hogy az alkatrész listdban szefeplkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.

* Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, g5 kidszllékét a nedvesséigt
Helyezzen a gépe ala csuszasmentes talapzatot.

* Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatéksze

* Amennyiben szédilés, hanyinger, rosszullét, vagy szakatlan tinet Iép fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

« Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas szeméigrtdzkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkertlése érdekében.

« Ugyeljen arra, hogy az allithatd részek beallitaban késziilék helyes pozicidba
legyen beallitva.

* Amennyiben nem hasznalja a késziléket hlzza kicaat@ol.
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Tunturi FitRun 90 futépad

Osszeszerelési utasitas:

Az Osszeszerelést és Uzembe helyezést Magyarorsaabanturi Szakulzlet szakemberei
vegzik.

Amennyiben mégis 6nalléan kivanja a terméket 6zezehi, vegye ki a dobozbdl az angol
nyelvi leirast és az abban talalhato képek alapjan @), kérem kdvesse a kdvetkez
utasitasokat.

FONTOS: az 0sszeszereléshez két édlrember szikséges

1. Ellertrizze, hogy minden alkatrész hianytalanul meg veaZ a komputerrel,
tapcsatlakozo, alkatrész és szerszam csomag )

2. Emelje fel a komputer tarté vazat (A06 és AQ8Jdgzitse azt mindkét oldalon csavarok
(D11) és alatétek (D31) segitségévebezhoz (A).

3. lllessze a komputer tartot a helyére miutan mledjien csatlakoztatta a kabeleket (E20 ,
E19) (vigydzzon, hogy a kdbelek ne sérlljeneklagatésnél!) és rogzitse mindkét oldalon a
csavarok (D11) és alatéetek (E31) felhasznalasaval.

4. Vegye le a hatso takaro fedelet (C11), csatl@ssa 6ssze a megfélddomputer kdbeleket
és illessze a helyére a komputert, majd rogzitsa agavarok (D15) és alatétek (D32, D35)
segitségével, végil helyezze vissza és rogzitsegetab csavar (D22) segitségével a hatso
takaro fedelet (C11).

5. Vagja el egy oll6 segitségével a futdészalag egmidsi rogzitését (P) és tavolitsa el a
régziv csikot (f).

6. Helyezze az alsé takaré boritasokat a helyi®es® s C07), majd rogzitseédsen a
csavarok (D18) segitségeével.

7. lllessze a héalozati csatlakoz6ét a futopadhaz lEdlozatra.

Vigyazat: A futdépad 230V halozati fesziltségertikiddik. Csak foldelt halozati csatlakozot
hasznaljon!

Javaslatok az edzéshez

Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdite el

Fokozatosan novelje a terhelést és az edséartdmat.

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix korovatslalhatd érzékékre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében Ugyeljentargy, tenyere ne legyen tul szaraz és tul
izzadt sem. A megfelélpulzusérték segiti az edzés soran. A komputeatuelni az dves
pulzus jeladé jelét is (5 kH analdg jel), de améwm tartozéka a gépnek.

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartapulzusukat.

Edzésben ledknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tarparizusukat.

A pulzusérteknek folyamatosan a maximalis pulzéger0-80%-on tartasa , matenziv
igénybe vételnekieszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor

A futopad 6sszecsukasa €s mozgatasa

A futopad 6sszecsukasanak és mozgatasanak maédpgaknyelvi leirds 17. és 18. oldalan
talalhaté ( F1, F2 és F3-as képek)
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Tunturi FitRun 90 futépad

Komputer hasznalata

A. Biztonségi kulcs.

A futopad és a kijelz csak akkor rikddik, ha a magneses biztonsagi kulcs a SAFETY KEY
a helyén van. (angol nydieirds F4-es kép) A futdpad és a kifelutomatikusan leall,
amennyiben a biztonsagi kulcsot eltavolitja.

B. Funkcié gombok

1. START : Elinditja a futopadot, illetve a kivalasztott pragrot.
Szinet (Pause) allapotban megnyomvandgjitga a kijelst.

2. STOP : Megallitja a programot.
Program médban az értékeket lenullazza.

3. PAUSE :Szlnetelteti a programot. Az adatok mentésre kekiés a kijelén 'PAU’
jelzés lathato.

3. SPEED +/-:
» Edzés kdzben a sebesség valtoztatdsahoz ( 0,&@MPO,1km/h 1épéskdzzel. 2
masodpercnél tovabb nyomva tartva az értékek ggbesavaltoznak.
« Ertékek valtoztatasahoz program moédban.

4. INCLINE + /-
» Edzés kdzben attEsszog valtoztatasahoz (0 - 15) 0,5 |épéskd2amiasodpercnél
tovabb nyomva tartva az értékek gyorsabban véaltozna
« Ertékek valtoztatasahoz program modban.

5. SPEED HOT KEYS (Sebesség gyors gombok)
A sebesség gyors valtoztatasara szolgalo gombkkloBb6d sebességi fok: 6, 8, 10 km/h.

6. INCLINE HOT KEYS (D éléssz6g gyors gombok)
A d6lésszdg gyors valtoztatasara szolgalé gombok. @kidz dolési szdg: 3, 5, 7 szint

7. MODE (SELECT): hasznalja ezt a gombot a visszaszamlalo prograthkinélasztasara.
Time —idb 30:00, Distance —tavolsag 1:00, Calorie —kal@ta0, Step — lépésszam 5000,

8. PROGRAMS: hasznalja ezt a gombot a program moédba valé baiépe

9. MANUAL — HRC — LOSE WEIGHT - INTERVAL — WALK - RUN
Gyors program gombok, az aktudalis program elérésére

Megjegyzés : Az egyes programok leiras az angdliryesznalati atmutat6 21. oldalan
talalhato.

C. Kijelz 6k

SPEED kijelzé. A sebesség értékét mutatja edzés kdzben. Vaiwa&PEED + / —
gombokkal lehet ( 0,8-20,0 km/h ).
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PULSE: Az edzés sorén a felhasznald aktudlis pulzusét j@zpulzus mérés, illetve 5 kHz-
es pulzusmérdv hasznalatakor. Kijelzett érték : 50-200 bmpudabbanas/perc)

DISTANCE: Az edzés soran megtett tavolsag értékét mutatid. (B.00 és 99.99 km kozaott.
A tavolséag célértéké fennmarado tavolsagot jelzi, amennyiben bedjién értéket. Ha
elérte a célértéket az END felirat jelenik meg.

TIME kijelz 6: Az edzés soran megtettidrtekét jelzi (tartomany: 0:00 — 18:00 6ra). Az
edzésid célertékebl fennmarado idt jelzi, amennyiben beallit ilyen értéket. Ha edéat
célértéket az END felirat jelenik meg.

CALORIES: Az edzés soran felhasznalt kaloria értékét muiigal). 0.0 és 999 Kcal
kozott. A kaloria célértekéib fennmaradd kaldria mennyiséget jelzi, amennyibeallit ilyen
ertéket. Ha elérte a célértéket az END feliratrjgdeneg.

INCLINE: A dolésszdg értéket jelzi, 0 -15 szint kozott.
PACE: Azt jelzi, hogy az adott sebesség alapjan menmygithrt 1 km tavolsag megtétele.

STEPS: Az edzés soran megtett lepésszam értékét mutage00999 kozott. A lépésszam
célértekébl fennmarado Iépésszam mennyiséget jelzi, amennyabdllit ilyen értéket. Ha
elérte a célértéket az END felirat jelenik meg.

Figyelem: A készulek altal kijelzett kaloria és pusértek csak tajékoztatd jeliegdat!

MATRIX diagram kijelzés:

Az aktudlis program sebesség ékdszdg értékét mutatja.
Sebesség esetében 1 kijelzett cellaértek 2 km/éggy jelol.
Délésszig esetében 1 kijelzett cellaértéllBsszog szintet jeldl.

Biztonséagi javaslat:

Amennyiben még nem gyakorlott futopad felhasznészeti a biztonsagi kulcs masik
végeén talalhato csipeszt a ruhajargséeni, miutdn a biztonsagi kulcs magneses végét a
SAFETY KEY pozicioba helyezte. llyenkor, ha edzégben véletlenll elesne vagy lefutna a
padrél a kulcs elmozdul és automatikusan leablitfatopadot a tovabbi sérilések elkeriilése
veégett.

AJANLOTT PULZUS

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartapulzusukat.
Edzésben ledknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tarparizusukat.

A pulzusérteknek folyamatosan a maximalis pulzégér0-80%-on tartasa, miatenziv
igénybe vételnekieszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 — életkor

Hasznalat

Helyezze a biztonsagi kulcsot a SAFETY KEY pozieioBsatlakoztassa a halézatra a
készlléket és kapcsolja a POWER gombot ON allapsstzakészilék bekapcsol.

QUICK START : A START gomb megnyomésaval a futépad 0,8 kmliességgel elindul.
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A sebesség élbsszog értékeit a felhasznald tudja valtoztatredzes kdzben.
A futopad a STOP gomb megnyomasaval megall, a FAgISnb megnyomasaval
sziineteltethétaz edzés.

MANUALIS méd :

- Nyomja meg a "PROGRAMS" gombot a programozasi médnyitasahoz.

- Nyomja meg a "PROGRAMS" gombot a Prog 01 - MANUpogram kivalasztasahoz.

- Nyomja meg a "SPEED / INCLINE" gombot a kivanzeésid beallitasahoz

Az alapértelmezett érték 30:00 perc. Beallithattoradany 5:00 ~ 99:00 perc.

- Nyomja meg a "START" gombot az edzés inditasahoz.

A sebesség élbsszog értékeit a felhasznald tudja valtoztatredzes kdzben.
Amennyiben a beallitott edzésitetelik a kijeln az END felirat jelenik meg és a futopad
megall.

EGYENILEG SZERKESZTHET O PROGRAM:

- Nyomja meg a "MANUAL" gombot a programozasi modgnyitasahoz . A kijetin "P-1"
program és "30:00" edzésiththato.

- Hasznélja meg a "SPEED / INCLINE" gombot a kivadzési id megvaltoztatdsahoz, majd
nyomja meg a "MODE" gombot.

- Nyomja meg a "SPEED" gombot az aktualis edzésapggsbességének beadllitasahoz.

- Nyomja meg az "INCLINE" gombot az aktualis edzfseeg dlésszogének beallitdsahoz.
Tartsa lenyomva a "MODE" gombot a meggtéshez, majd a kdvetkeprogramozasi
edzésegységhez ér.

- Ismételje meg a fenti tiwveletet Iépéseit (16 egyséq), az dsszes edzésegpegség és
dolésszog értékeinek megadaséahoz .

- Ezt kbveten nyomja meg a START gombot a program inditasahoz.

A sebesség ésiEsszdg értékei a felhaszndlo altal megadott adatgian valtozik.
Amennyiben a beallitott edzésitetelik a kijeln az END felirat jelenik meg és a futopad
megall.

AZ EDZES MEGALLITASA:

Az edzés szluneteltetését barmikor nyomja meg a ‘$HAlgombot (szlineteltetes).
- Nyomja meg a "START" gombot az edzés folytatdgéheziinet izemmaodban.

- Nyomja meg a "STOP" gombot az edzeés leallitasésaz kijeld

Ujrainditdsahoz (Reset).

BEEPITETT PROGRAMOK (P-02 — P-12)

A készllék 6sszesen a MANUAL programot is belesh&arii2 beépitett programot
tartalmaz, melyek programdiagramjai az angol nyélasznalati 21. oldalan talalhatoak.
Megjegyzeés: A P-1 MANUAL program esetében a selgpésé@blésszog értekek allandoak, a
tobbi programnal a program szerint valtozik.

- Nyomja meg a "PROGRAMS" gombot a programozasi mégnyitdsahoz.

- Nyomja meg ismét a "PROGRAMS" gombot a megtefgbgram kivalasztasahoz, majd
nyomja meg a "MODE" gombot a me§sitéshez.

- Nyomja meg a "SPEED / INCLINE" gombot a kivanzeésid beallitasahoz

Az alapértelmezett érték 30:00 perc. Beallithattoradany 5:00 ~ 99:00 perc.

- Nyomja meg a "MODE" gombot a "DIST" tavolsag c&&ének beallitasahoz (Km)
Hasznalja meg a "SPEED / INCLINE" gombokat a ta&gl€rtek beallitasdhoz.

Az alapértelmezett tavolsag 1,0 km. Bedllithatoraany 0,5 ~ 99 km.

- Nyomja meg a "MODE" gombot a "CAL" (kaldria) cékk beallitdsahoz.
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Hasznélja meg a "SPEED / INCLINE" gombokat a kad@niték beallitasahoz.

Az alapértelmezett kaldria érték 50 Kcal. Tartomafy- 999 Kcal.

- Nyomja meg a "MODE" gombot a "STEP" Iépésszarareékének beallitasahoz.
Hasznalja meg a "SPEED / INCLINE" gombokat a |épéss érték bedllitasahoz.
Az alapértelmezett érték 5000 lépés. Tartomanyp0999

- Nyomja meg a "START" gombot az edzésprogram asdithoz.

A sebesség élbsszog értékei az adott program szerint valtoazaidzés kdzben.

Megjegyzés : Nem szilkséges minden funkcidhozéké&iénegadni. Amennyiben nem allit be
célértéket, akkor az a funkcio értéke normal mgdamol indulva felfelé) szamlalodik,
célérték beallitasa esetén pedig visszafelé.

BODY FAT — Testzsir mérés

A Body Fat program olyan program, amely jelzi akidis allapotanak adatait, a test
paraméterei €s a pulzusszam alapjan.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva a "MODE" gombot&odpercig a "FAT" (testzsir)
programozasi mod eléréséhez.

- Nyomja meg a "MODE" gombot a megsitéshez és a program megnyitasahoz.

- Az "F-1" jelenik a kijelén: Nem bedllitasa : 01 = Férfi/ 02 8N

Hasznélja a "SPEED / INCLINE" gombot a nem beddlthoz, majd nyomja meg a "MODE /
ENTER" gombot a megésitéshez.

- Az "F-2" jelenik meg a kijekin: Eletkor beallitasa : 10 ~ 99 év

Hasznélja a "SPEED / INCLINE" gombot a megféléletkor beallitAsahoz, majd nyomja
meg a "MODE / ENTER" gombot a meg¢sitéshez.

- Az "F-3" a lathato a kijelin: Magassag beallitasa: 100 ~ 200 cm

Haszndlja a "SPEED / INCLINE" gombot a magassadjibesahoz, majd nyomja meg a
"MODE" gombot a megésitéshez.

- Az "F-4" jelenik meg a kijekin: Testsuly bedllitasa: 20 ~ 150 kg.

Hasznalja meg a "SPEED / INCLINE" gombot a testf@gllitdsdhoz, majd nyomja meg a
"MODE" gombot a megésitéshez.

- Az "F-5" a kijelzés lathato:

Fogja meg mindkét kezével a kézpulzus érzitkbbgy elinduljon a mérési folyamat.

A kijelzén a "- - - -" jelenik meg, ha az izemmad jelenikgne

Figyelem : Tartsa az a kezét folyamatosan a kémpudezékeélkon, amig a méreés tart.

A mérés eredménye a kijelzett érték fliggvenyében:

<20 Tual sovany
20~25 Normal alkat
26~29 Enyhén tulsulyos
>29 Elhizott

HRC program — pulzuskontrolalt program

- Nyomja meg a ,MODE” gombot addig, amig a HRC kigs

meg nem jelenik a “DISTANCE” ablakban.

- Tartsa nyomva a “MODE” gombot 3 masodpercig, hbghpjen az életkor beallitasi
modba (alapértelmezett = 30 év)

Allitsa be a kivant életkort a ,SPEED / INCLINE” mvokkal, majd nyomja meg a ,MODE”
gombot a megésitéshez.

- A kijelz6 egy, az életkoranak megfdigdulzusértéket ajanl fel, amit sziikség esetén a
~SPEED /INCLINE "gombok megnyomasaval megvaltozaéath
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Ezt kdveben ebsitse meg a, MODE "gomb megnyomasaval az életkalibésat.
- A kijelzén a maximalis sebesség értéke lathatd, amit megiathat a ,SPEED /
INCLINE” gombokkal, majd nyomja meg a ,MODE” gombatbeallitds megésitéséhez.

A konzol megijeleniti az edzésidd(alapértelmezett érték = 10:00 perc)

Allitsa be a kivant edzésitla ,SPEED / INCLINE” gombokkal, majd nyomja meg a
,MODE"” gombot a megéisitéshez.

- Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a ,START” gobmbo

A HRC program mikodése:

A gyakorlat 3.0 km/ h sebességgel és rendszerrebkiek

20 méasodpercenkeént érzékeli a pulzusszamat.

- Ha az észlelt pulzus kevesebb, mint a célzottyagzam 90%-a, a sebesség 1,0 km/h-val
fog gyorsulni.

- Ha az észlelt pulzus kevesebb, mint a célzottyagzam 95%-a, a sebesség 0,5 km/h-val
fog gyorsulni.

- Ha az észlelt pulzus kevesebb, mint a célzottyadzam 97%-a, a sebesség 0,3 km/h-val
fog gyorsulni.

- Ha a pulzusszam a célzott pulzusszam 97-103%z@ttkvan, a sebesség nem valtozik.

- Ha az észlelt pulzus magasabb mint célzott pelzs 103%-a, a sebesség 0,3 km/h-val
csokkenni fog.

- Ha az észlelt pulzus magasabb mint célzott pelzms 105%-a, a sebesség 0,5 km/h-val
csokkenni fog.

- Ha az észlelt pulzus magasabb mint célzott pelzms 110%-a, a sebesség 1,0 km/h-val
csokkenni fog.

- Amikor elérte a maximalis sebességet, de a pudridke tdbb mint 103% -a vagy kevesebb,
mint 97% -a célzott pulzus értékének, akkor a mmogesokkenti vagy noveli dkksszog
értékét 1 szinttel, egészen addig, amig a pulzosszéeélzott pulzusszadm 97-103% -a kdzé
nem kerul.

Megjegyzés: A HRC programitkddéséhez sziikséges a folyamatos pulzusméres!

Ha a készllék nem érzékeli a pulzusszamot (nenjeket) tébb mint 30 masodpercig, akkor
a kijelz a ,NO HR” feliratot jeleniti meg, amennyiben ezivetten 20 masodpercig meg
mindig nincs jel, a program és a futopad megall.

Bluetooth kapcsolat * . A komputer bluetooth-on keresztil kapcsolodnilimbnyos
(i0s és Android) applikaciokhoz 6Bebb informaciot efil a www.Tunturi-Fitness.com
oldalon talal.

Megjegyzés: A Tunturi csak a csatlakozas lébéget kinalja a fithnesz kijelzel a Bluetooth
kapcsolaton keresztil. Ezért a Tunturi nem t&fedelossé a kapcsolat soran a Tunturi
termékekdl eltérs termékek esetleges megsériléséért vagy hikigédvse miatt!

Pulzus mérés ovvel:
A futopad komputere beépitett pulzusjel &e®l rendelkezik, ami kompatibilis a Tunturi
pulzus jeladéval (5,0-5,4 kH analdg jel). (A jelddiddn rendelhét, nem tartozék)
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Karbantartas

A futopad kenése

FONTOS: A kenés elmulasztasa a futdészalag letapadd®z vezethet, ami a készilék
meghibasodaséat okozhatja! A kenés elmulasztasataidodo meghibdsodasért a gyartod
felelésséget nem vallal, az nem misul garancialis meghibasodasnak!

A futopad rendszeres karbantartast igényel. Atlageznalat esetén ( 30 perces edzés heti 3
alkalommal ) a futépad kenése minden 4-5 honapjdetodt, amennyiben a futdpadot ennél
gyakrabban hasznaljak, akkor a kenést is aranysisabben kell elvégezni (pl. naponta 60
perces hasznélat esetén 2 havonta) .

A futopad kenési allapotat gy tudja egyseer ellerdrizni, hogy a felemeli a futdszalagot és
amennyire tud benyul a deszka és a futdészalag kiménnyiben kezén meglatszik a kenés
nyoma ( mintha nedves lenne ) a futopadot nemrkédl kenni. Ha viszont teljesen szaraz,
akkor azonnali kenést igényel.

A kenéshez csak a Tunturi T-LUBE sprayt hasznalja keresse a szakiizletben). Mas
anyaggal torténs kenéskhl szarmazo esetleges meghibasodasokért a Tunturidiisséget
nem vallal

A kenés menete (angol leiras F6-0s kép):

1. Allitsa meg a futépadot.

2. Emelje fel a futdszalagot a futdpad eldj&b. 20 cm-re és fljja a T-LUBE sprayt szivoszal
segitségével, amilyen messze csak tudja a fut@géala futddeszka kézé kb.2 masodpercig
mindkét oldalon. ( max. kb. 10-12 ml)

3. Akenés ezzel kész.

Vigyazzon, hogy ne kenje tul a futépadot, mert az futdbszalag megcsuszasat
eredményezheti.

FONTOS: A kenés elmulasztasa a futdészalag letapadisoz
vezethet, ami a készllék meghibasodasat okozhatj# kenés
elmulasztasabol adédo meghibasodasért a gyarté feEleséget nem
vallal, az nem mirésil garancialis meghibasodasnak!

A futdszalag allitasa:

1. Oldalirdnyu beéllitas
Rendszeres hasznalat sor&ffadulhat, hogy a futdészalag a fut6felileten valgen
iranyban elmozdul (F-5 kép) . A futdszalag koz&gdleasat a kovetkéképpen végezze:

» Kapcsolja be a futdpadot és allitsa a sebessdgattbsebességre.

* Ha afutészalag a jobb oldali iranyban mozdultkidca a jobb oldali allité csavaron
kell ¥ fordulatot az 6ra mutatoé jarasaval edyeanyban elforditani és a bal oldali
allité csavaron kell ¥ fordulatot az 6ra mutat@ghaval ellenkeziranyban elforditani.

» Ha afutészalag a bal oldali iranyban mozdult é&aaka bal oldali allitd csavaron kell
Y, fordulatot az éra mutat6 jarasaval egyeanyban elforditani €s a jobb oldali allitd
csavaron kell ¥ fordulatot az 6éra mutaté jaraséllahkes iranyban elforditani.

* Amennyiben a futdszalag visszaallt kozépre a lhaalkész.
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Kérjuk, ellenérizze rendszeresen a futészalag helyzetét és végeera megfeld
beallitast, mert ha a futdszalag tulsagosan elmoztiualamelyik iranyban az a futészalag
karosodasat, deformalddasat okozhatja, melyre a gancia nem terjed ki.

2. Feszesséq allitas
A futoszalag feszességét akkor kell allitani, fiatészalag megcsuszik a feltleten. Normal
hasznalatban a futdszalagot azonban amennyireséfest bre kell hagyni.
A bedllitast ugyanazokkal a csavarokkal kell végjtami, mint az oldaliranyu beallitast.
» Kapcsolja be a futdpadot és allitsa a sebessdgatlbsebességre.
* Forditson mindkét allitd csavaron ¥4 fordulatot ez mutaté jarasaval egyiez

iranyban.
* Amennyiben a szalag még mindig megcsuszik ismétedig az €z6 pontban
leirtakat.
Tisztitds

Edzés utan tordlje le a készililéket puha nedvsziyaggal. Ne hasznaljon vegyszert. Védje a
készuléket a nedvessélytmert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek tisganal teflon vagy
gépkocsi wax hasznalatat.

Hibakodok

Amennyiben a futdpad hibakddot jelez, kapcsolja katopadot €s hizza ki a csatlakozot a
hal6zati dugaljbadl.

Nyomja meg a biztonsagi kapcsolot (a haldzati akatté mellett talalhato).

Varjon egy percet, majd dugja vissza a csatlakazfitgaljba és kapcsolja be a futépadot.
Amennyiben a hibakod ismételten fenn all kérjlldtdjon a Tunturi magyarorszagi
disztributordhoz ( 1085 Budapest, Jozsef krt.Téd. 267-49-21, szerviz@pan-trade.hu )

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és j6 egéget!
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